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؟هو ما

  سن وحتى الولادة منذ يحدث الذي والتعلم النمو

.تقريبًا السادسة

ي الأطفال لتعلم قوية أسس بناء على يركز
 
.تقبلالمس ف

؟لماذا

 من واثقي   ،وقادرين متمكني   ليصبحوا الأطفال نمو دعم

  خلال من ،والاكتشاف الفضول حس ولديهم ،أنفسهم

كب  
.المبكرة المهمة السنوات هذه خلال احتياجاتهم على البى

المبكرة الطفولة مرحلة في التعليم
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؟للأطفال مهم المبكر التعليم لماذا

الطفل عقل نمو

 هي الطفل حياة من الأولى الخمس السنوات إن

ة ي الفبى
 وما .أسرع بشكل عقله فيها ينمو التى

ه يشكل الآن يتعلمه  وكهوسل ومهاراته تفكب 

ي الاجتماعي
 
 .المستقبل ف

الاجتماعية المهارات

 واصلالت مهارات اكتساب على الأطفال يساعد

 ،نالآخري مع والتعايش ،الصداقات وتكوين

 بشكل ونجاحهم لسعادتهم مهم أمر وهو

 .عام

المدرسة لمرحلة الأساس بناء

ي التعليم يساعد
 
 على طفالالأ المبكرة الطفولة مرحلة ف

 لمشكلاتا حل مثل ،الأساسية والمفاهيم المهارات تطوير

 عندما احللنج مستعدين يكونوا حتى ،اللغة واكتساب

ي ينخرطون
 
.المدرسة ف
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؟رالمبك التعليم في العالم يقدم ماذا

كب  
 ماعيالاجت النمو على البى

ي
والعاطف 

اكة الدمج والشر

اللعب خلال من التعلم

 الطفل
ً
أولا



؟الأطفال ينمو كيف
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ي الحركة
 
التوازن والتناسق ف

نمو العضلات للمهارات الحركية 
ى الكبر

نمو العضلات للمهارات الحركية 
الدقيقة 

تقوية العضلات من خلال الحركة والتوازن والتنسيق بي  
على سبيل المثال، الجري والقفز والرسم وبناء )العي   والحركة 

(.المكعبات

النمو البدني
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فهم الذات والثقة بالنفس 

بناء الصداقات ومشاركة اللعب 

الحسن والسلوك المشاعر إدارة

تعلم كيفية إدارة المشاعر وبناء العلاقات وتطوير الهوية
.الذاتية والثقة بالنفس

والعاطفي الاجتماعي النمو
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ي الأحاديث
 
المشاركة والتفاعل ف

إبداء الرأي والاستماع بانتباه 

التعبب  عن الأفكار والمشاعر

على سبيل المثال، التحدث )فهم اللغة واستخدامها 
(. والاستماع وفهم القصص المسموعة

والتواصل اللغة
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تعلم معلومات متنوعة

الاكتشاف وحل المشكلات 

التخيل والإبداع 

على)التفكب  والتعلم والإبداع والتخيل وحل المشكلات 
(. سبيل المثال، الفضول والاستكشاف وطرح الأسئلة

المعرفي النمو



ياض الأطفال، من خلال تقييم ر

... سيتم التركيز على 
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 يتعلم

 عن الطفل

يق اللعب طر

 النمو يدعم

ي
 
 ،المعرف

ي
 ،والبدن 

 ،والاجتماعي

ي
والعاطف 

 يسمح
 للأطفال
 باستكشاف

 وتعلم عالمهم

المشكلات حل

 مهارات يعزز

دالناق التفكب 
يشجع الإبداع 

والخيال

 أساسي ركن
ي للتعليم

 
 ف

 الطفولة مرحلة
المبكرة
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الطفل هو 

محور الاهتمام 

والتعلم

كب   على رعاية
البى

النمو الشامل 
.لوالمتكامل للأطفا

يتم التعامل مع 
كل طفل على أنه 
فريد، ويتم تلبية 

احتياجاته 
واهتماماته 

.الخاصة

ات تعليمية  خبر
شخصية، مصممة 
خصيصا لدعم نمو 

.الطفل

بيئة داعمة تسمح 
للأطفال بالازدهار 

.والتقدم

يشجع النمو 
ي 
بالشعة التى

تناسب كل طفل، 
بناء على قدراته 

.واهتماماته
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مشاركة العائلة 

والمجتمع في 

التعلم

إثرائها من خلال 
مشاركة العائلة 

ي الأنشطة 
 
والمجتمع ف

ات التعلم .وخبر

ضمان جميع 
ي 
 
الأطفال مدمجي   ف
ات، بغض النظر الخبر
عن خلفياتهم 
الاجتماعية، 

ة احتياجاتهم المختلف
. و حالاتهم الصحية

أساسي لدعم النمو 
.الشامل والمتكامل

ي خلق جو 
 
يساعد ف

تعلم داعم وآمن 

ي
 
للأطفال، ويساعد ف
عورهم بالرعاية 

.والاهتمام

ي 
 
يعزز النمو المعرف
ي 
والعاطف 

والاجتماعي من 
خلال اللعب 
والاستكشاف 

.والتعلم



مقدمة حول تعلم الأطفال بالعب
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؟باللعب التعلم هو ما

ي مجرد الل
ي التعليم المبكر لا يعت 

 
عب الحر دون التعلم باللعب ف

طط لها هدف أو تخطيط، بل يشب  إلى أنشطة لعب تعليمية يخ

تجارب المعلم بعناية لدعم نمو الطفل وتطوير مهاراته من خلال

.متنوعة، تتناسب مع قدراته واهتماماته

، من خلال اللعب، يكتشف الأطفال العالم من حولهم

ريحة، ويتعلمون مهارات مهمة لحياتهم بطريقة ممتعة وم

. نمنها مهارة حل المشكلات ومهارة التواصل مع الآخري

ي أن يتعلم الطفل أشياء جدي
من –دة التعلم باللعب يعت 

. وهو يلعب-معلومات ومهارات
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.وطرح الأسئلة وإشباع فضولهم الطبيعيونيبحثون ويكتشف

يحلون المشكلات
باستخدام المكعبات أو حل الألغاز، فإن اللعب يساعد الأطفال على 

.التفكب  النقدي وفهم الأشياء بأنفسهم

اللعب خلال من الأطفال ينمو

ينمون مهاراتهم
اللعب مع الآخرين 
المشاركة والتعاون 
تكوين الصداقات
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ون عن مشاعرهم يعبر
لعب الأدوار أو الفن، 

التعبب  عن الأفكار والاحتياجات

.عابيشجع اللعب الخيال، من ابتكار القصص إلى بناء عوالمهم الخاصة بالألينمون إبداعهم 

اللعب خلال من الأطفال ينمو

يعززون ثقتهم بأنفسهم
تجربة أشياء جديدة وينجحون فيها، 

فإنهم يشعرون بالفخر، 
امهم لذاتهم واستقلاليتهم ي احبى

.مما يبت 
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ي البحث العلمي
 
التعلم باللعب ف

نتائج بعض 
ي تقارن

الدراسات التى
ال بي   أثر تعلم الأطف
عن طريق اللعب 
مقارنة بالأطفال 
اللذين يتعلمون 
ةبالطريقة التقليدي

ي % 40
 
تحسن ف

نمو المهارات الحركية 
ة ى والصغب  الكبر

أكبر احتمالا % 45
ي القراءة 

 
للتفوق ف

والكتابة والرياضيات 
بالمدرسة

ي % 30
 
نمو ف

المخزون اللغوي 
وتعلم مفردات أكبر

يظهرون % 75
تعاطفا أعلى 

والقدرة على حل 
اعات الب  

ي % 34
 
تطور ف
مهارات النمو 

ي مثل التذكر 
 
المعرف

والتفكب  الناقد
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مثل الجري أو اللعب بالكرة، تساعد 
الطفل على الحركة ونمو عضلاته

ي بًا يتخيل الطفل أدوارًا مثل أن يكون طتر
أو بائع، مما ينمي الإبداع والخيال

على يلعب الطفل ألعابًا محددة تساعده
تعلم معارف ومهارات متنوعة مثل 

الأرقام والألوان

ل يختار الطفل ما يحب أن يلعب به مث
المكعبات أو الرسم

باللعب التعلم أنواع من نماذج

الألعاب الحركيةاللعب الموجه اللعب التخيلياللعب الحر
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الأطفالرياض مجالات تقييم 

:(1)المجال 

وتطورهمنمو الأطفال

نمو الأطفال الاجتماعي 1.1

والعاطفي

نمو الأطفال البدني2.1

*تلبية الاحتياجات الخاصة 3.1

(:2)المجال 

يبادر به الطفل التعلم الذي 

مجالات التعلم 1.2

خبرات المنهج 2.2

(: 3)المجال 

القيادة والإدارة

فاعلية القيادة 1.3

مشاركة العائلة والمجتمع2.3
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ينمو الأطفالكيف 

الأطفال من خلال اللعبنمو 

ات الطفلمشاركة  ي خبر
 
العائلة ف

باللعبالتعلم 

لماذا التعلم باللعب مهم؟

..ننصحكم بمشاهدة مقاطع الفيديو لمعرفة المزيد عن التعليم المبكر 

https://bqa-material.s3.me-south-1.amazonaws.com/DSR/KG/Whole+Child+Development.mp4
https://bqa-material.s3.me-south-1.amazonaws.com/DSR/KG/Whole+Child+Development.mp4
https://bqa-material.s3.me-south-1.amazonaws.com/DSR/KG/Play+and+child+development.mp4
https://bqa-material.s3.me-south-1.amazonaws.com/DSR/KG/Play+and+child+development.mp4
https://bqa-material.s3.me-south-1.amazonaws.com/DSR/KG/Family+Engagement.mp4
https://bqa-material.s3.me-south-1.amazonaws.com/DSR/KG/Family+Engagement.mp4
https://bqa-material.s3.me-south-1.amazonaws.com/DSR/KG/How+Children+Learn.mp4
https://bqa-material.s3.me-south-1.amazonaws.com/DSR/KG/How+Children+Learn.mp4
https://qqabh-my.sharepoint.com/personal/hala_alkhaja_bqa_gov_bh/_layouts/15/guestaccess.aspx?share=EWaNb77XiRNDmBCsQ-23iY4BBHX7FR_er5QvdLnmGxVyhg&nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=IWSEYm
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