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 مَمْمكةُ الْبحرين. 

 .التاسع الامتحاناتُ الوطنيةُ لمصَّف  

 .الاستماع امتحانُ 
 يتكوَّن ىذا الامتحانُ من ثلاثةِ أجزاءٍ. 

 سيُتاحُ لكَ الوَقْتُ لمنَّظرِ إلى الأسئمةِ، ثمَّ تدقيقِ الإجاباتِ فيما بعد.
 اِفْتَحْ ورقةَ الأسئمةِ الآن. اُكْـتُبْ إجاباتِكَ عمى ورقةِ الأسئمةِ.

 الامتحانُ عمى وشكِ البداية.
(Pause 5 seconds) 

 
 الْجُزءُ الأول

 
.ركيزبت . استمعْ الأولعمى استعدادٍ لبَدءِ الْجُزءِ  حنُ نَ   

(Pause 5 seconds) 

 إِعْلِانَّيةٍ. نَشْرةٍ سَتَسْتَمِعُ إِلى  

 
. سَتَمي الاستماع لِمْمَرَّةِ الُأولَى مَرَّتَيْنِ لمتَّسْجيلِ  ئِمةَ أَوَّلًا، ثمَُّ اسْتَمِعْ اِقْرأِ الَأسْ 

دَةِ قِراءَةِ الأسْئِمَةِ. في أَثْناءِ الاستماع لمتَّسْجيلِ لِمْمَرَّةِ وَقْفَةٌ قَصِيرَةٌ تَسْمَحُ بِإِعا
دةَ الِإجابَةِ في الْمَكانِ الْمُتاحِ مِنْ وَرَقَةِ الَأسْئِمَةِ. عِنْدَ انْتِياءِ  الثانية اكْتُبْ مُسَوَّ

 .التَّسْجيلِ اُكْـتُب إِجاباتِكَ الن يائِيَّةَ بعناية في وَرَقَةِ الَأسْئِمَةِ 
 (Pause 5 seconds) 

 

 ةِ الأولى.راءةِ الأسئمةِ لممرَّ قِ دقيقةٌ لِ  يكَ دَ لَ 
 

(Pause 55 seconds) 
(Beep, pause 5 seconds) 

 ة الأولى.التَّسجيلَ لممرَّ  عِ مِ استَ  الآنَ  وَ 
(Pause 5 seconds) 
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* 
ياضِيَّةِ    لْألَْمَانِيَّةِ بِأَنَّوُ ا يُعْمِنُ مُدِيرُ التَّسْوِيقِ لِدَارِ بُومَا لِلَْْزْيَاءِ الر 

لِ مِنْ أَغُسْطُسَ تَحْدِيدًا سَيَتِمُّ طَرْحُ  لِ مَرَّةٍ فِي الْأَسْوَاقِ وَ فِي الْأَوَّ وَ لِأَوَّ
ياضِي  ذِي الْمُوَاصَفَاتِ الْفَرِيدَةِ  وَ الْغَرِيبَةِ، وَ الَّذِي يُعَدُّ مُفَاجَأَةَ  الْحِذَاءِ الر 

 ثَ الْاخْتِرَاعَاتِ. الْمَوْسِمِ وَ أَحْدَ 
 

ةٍ  وَ صَرَّحَ مُدِيرُ التَّسْوِيقِ بِأَنَّ ىَذَا الْحِذَاءَ ذُو مُوَاصَفَاتٍ ىَيْكَمِيَّةٍ خَاصَّ
؛ فَيُوَ لِكَوْنِوِ غَيْرَ مُدَبَّبٍ مِنَ الْأَمَامِ، يُحَق قُ الرَّاحَةَ  تَتَعَمَّقُ بِشَكْمِوِ الْخَارِجِي 

يحُ إِمْكَانِيَّةَ بَسْطِ الْأَصَابِعِ وَ تَحْرِيكِيَا بِسُيُولَةٍ وَ يُسْرٍ، كَمَا التَّامَّةَ؛ حَيْثُ يُتِ 
وَائِحِ الْكَرِييَةِ بَعْدَ عِدَّةِ  أَنَّوُ مَصْنُوعٌ مِنَ الْجِمْدِ الطَّبِيعِي  الَّذِي يَمْنَعُ خُرُوجَ الرَّ

نُوعَةِ مِنَ الْبلَاستِيكِ أَوِ الْمَطَّاطِ، اسْتِعْمَالَاتٍ، بِخِلَافِ الْأَحْذِيَةِ الْأُخْرَى الْمَصْ 
فَقَطْ؛  ثْنَيْنِ وَ نِصْفَ سَنْتِيمِتْرٍ أَضِفْ إِلَى ذَلِكَ أَنَّ ارْتِفَاعَ كَعْبِوِ لَا يَتَجَاوَزُ ا

فُ حِفَاظًا عَمَى الظَّيْرِ مِنَ الْآلَامِ الَّتِي قَدْ يُسَب بُيَا الْكَعْبُ الْعَالِي، وَ لَكِنَّوُ يَخْتَمِ 
مْكَانِ تَوْسِيعُوِ لِيُلَائِمَ  عَنْ سَائِرِ الْأَحْذِيَةِ فِي أَنَّ مَقَاسَوُ يُمْكِنُ التَّحَكُّمُ بوِ؛ فَبِالْإِ

فِيعَةَ وَ يُنَاسِبَ حَجْمَيَا الْمُتَغَي رَ صَبَاحًا أَوْ مَسَاءً.     الْأَقْدَامَ الْكَبِيرَةَ أَو الرَّ
 

يَاضِيَّ مُتَعَد دُ وَ أَضَافَ مُدِيرُ التَّسْوِي سْتِعْمَالَاتِ؛ الا قِ أَنَّ ىَذَا الْحِذَاءَ الر 
رْىَاقِ  فَيُمْكِنُكَ اسْتِعْمَالُوُ آلةَ تَدْلِيكٍ لِمْقَدَمِ، تَعْمَلُ عَمَى اسْتِشْعَارِ التَّعَبِ وَ الْإِ

انَةِ الْحِذاءِ الدَّاخِمِيَّةِ؛ لِتَقُومَ مِنَ الشُّعَيْرَاتِ الدَّمَوِيَّةِ الَّتِي تتََفَاعَلُ بِدَوْرِىَا مَعَ بِطَ 
فِيرِ فِي الْجِيَازِ التَّنفُّسي  مِنْ جَرَّاءِ تَعْبِئَةِ الْيَوَاءِ   بِعَمَمِيَّةٍ مُمَاثِمَةٍ لِمشَّيِيقِ وَ الزَّ

تِعْمَالَوُ وَ تَفْرِيغِوِ إِلَى أَنْ تَسْتَشْعِرَ عَوْدَةَ الرَّاحَةِ لِمْقَدَمَيْنِ. كَمَا تَسْتَطِيعُ اسْ 
حَافِظَةَ نُقُودٍ تَحْفَظُيَا فَي الْفتْحَةِ الْقَابِمَةِ لِمتَّمَدُّدِ الْمَوْجُودَةِ فِي وَسَطِ قَاعِدَتِوِ مِنَ 
الْجِيَةِ الْيُمْنَى، أَمَّا الْجِيَةُ الْيُسْرَى فَبِإِمْكَانِكَ اسْتِعْمَالُيَا فِي إِزَالَةِ الْجِمْدِ الْمَيْتِ 

 مَصْنُوعَةً مِنَ الْحَجَرِ الْبُرْكَانِي  الْخَفِيفِ جِدِّا وَ الْمَمْمُوءِ بِالْفَجَوَاتِ.لِكَوْنِيَا 
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حًا أنَّوُ بِإِمْكَانِ لَابِسِ الْحِذَاءِ الس بَاحَةُ بِوِ  وَ اخْتَتَمَ مُديرُ التَّسْوِيقِ إِعْلَانَوُ مُوَض 
يَاضِيَّةِ فَخُورَةٌ جِدِّا بِيَذَا دُونَ أَنْ تَخْتَلَّ أَنْظِمَتُوُ، وَ أَنَّ دَارَ  بُومَا لِلَْْزْيَاءِ الر 
 الْبَالِغَ مَائَةً  ظَ مَيْوِ إِلاَّ سِعْرَهُ البَاىِ الْمُنْتَجِ، إِلاَّ أَنَّيَا لَا تَعِيبُ عَ 

 وَ عِشْرِينَ دِينَارًا؛ وَ لِذَلِكَ فَيِيَ تَسْعَى جَاىِدَةً لِخَفْضِ الس عْرِ إِلَى الثُّمُثِ.
 

 (Beep, pause 5 seconds)** 

 ةً ثانية.قراءةِ الأسئمةِ مرَّ دقيقةٌ لِ الآن  يكَ دَ لَ 

 
(Pause 55 seconds) 
(Beep, pause 5 seconds) 

 إلى التَّسجيلِ مرَّةً أخرى. عْ مِ استَ  الآنَ  وَ 

  
[Repeat from * to **] 

 إجاباتِك. كتابةِ دقائقَ لِ  يْ مانِ ثَ  الآنَ  يكَ دَ لَ 

 
(Pause 7 minutes 55 seconds) 
(Beep, pause 5 seconds) 
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 الْجُزءُ الثاني
 .كيزرْ تَ بِ  عْ مِ عدادٍ لبَدءِ الْجُزءِ الثاني. استَ عمى استِ  نحنُ 

(Pause 5 seconds) 

 
 .مَ يَ رْ مَ  الرياضية  عَ سَتَستمِعُ إلى مُقابمةٍ مَ  

 
عِنْدَ انْتِياءِ . ةً واحدةً فقطرَّ م تَّسْجيلِ لم ثمَُّ اسْتَمِعْ بتركيز  الَأسْئِمةَ  أَوَّلاً  اِقْرأ

 وَرَقَةِ الَأسْئِمَةِ.بعنايةٍ في  التَّسْجيلِ اُكْـتُب إِجاباتِكَ الن يائِيَّةَ 
 

.الأسئمةِ  لقراءةِ يقتان دقالآن  لديكَ   
 

 (Pause 55 seconds) 
(Beep, pause 5 seconds) 

 
 فقط. مرّةً واحدةً  يلِ سجِ تّ لم عْ مِ الآن استَ و 

 

* 
، وَ  المذيعُ: بُ بِكِ في بَرْنَامجِنَا الُأسْبُوعِي  نَرْجُو أَنْ تُحَدّثِيِنَا عَنْ  نُرَح 

 طُفولَتِكِ وبِدَاياتِكِ مَعَ رِيَاضَةِ الجَرْيِ.

سِتيّنَ،  اثْنَتيَْنِ وَ  تِسْعمئَةٍ و وُلِدْتُ فِي الدّارِ البَيْضَاءِ سَنَةَ أَلْفٍ و مريمُ:
عَمى  التَّقَاليدِ العَرَبيّةِ، و عَمى العَادَاتِ و فِي أُسْرَةٍ فَقيرَةٍ تَرَبّتْ 

بْرِ   عَمى الِاعْتِزَازِ بالانْتِمَاءِ إلى الُأسْرَةِ  المثاَبَرَةِ، و و الصَّ
بالنَّظَرِ إلى فَقْرِ أُسْرَتي لمْ تَكُنْ لِي ىِوايةٌ إلا  الجَرْيَ  الوَطَنِ. وَ  و

 فَأتَصَدَّرُ الس بَاقَ. مَعَ صَديقَاتي، وكُنْتُ أتَسَابَقُ مَعَيُنَّ 

 مَا دَوْرُ والِدَيْكِ فِي تَنْمِيةِ ىِوايَتِكِ؟ المذيعُ:
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كُنْتُ أتَسَابَقُ مَعَ صَديقَاتِي فأَفُوزُ عَمَيْيِنَّ بِكل  سُيُولةٍ فَأنَا  مريمُ:
قَويِّا لِذَا لـَمَْ أجِدْ مُنَافِسًا  ىُنَّ كَالسَّلَاحِفِ، وَ  كَالَأرْنَبِ في سُرْعِتوِ و

 مَعَ ذلكَ فَإنّي أَفُوزُ عَميْوِ دَائِمًا. أُسَابِقُوُ غَيْرَ أَبِـي، وَ 

ىَلْ سَاعَدَتْكِ المدْرَسَةُ عَمى تحَقْيقِ حُممِكِ في أنَْ تُصْبِحي عَدَّاءَةً  المذيعُ:
 معْروفَةً؟

شَارِكُ في مُسَابَقَاتِ العَدْوِ الّتي أُ  كُنْتُ أتَدَرَّبُ في المدْرَسَةِ، و مريمُ:
الغَريبُ أَننّي كُنْتُ  أَفوزُ فَوْزًا باىِرًا فييا، و تُعِدُّىا المدْرَسَةُ، و

في حَفْلِ أَبْطـاَل  دَائِمًا أَحْمُمُ مُنْذُ صِغَري بِحِذاءٍ خاصٍّ لمجَرْي، و
زِيِّا  عميمِ ميدالِيّةً، وَ مَدارِسِ الممْمَكَةِ قَدَّمَتْ لِي وِزارَةُ التّربيةِ و التّ 

 حِذاءً. رِياضيِّا و

 كَيْفَ جَمَعْتِ بَيْنَ مُمارَسةِ ىِوايَتِكِ وَ مُتاَبَعةِ دروسِكِ؟ المذيعُ:

قْتُ فِييا، و كُنْتُ شَديدَةَ الإقبَالِ عمى الد راسةِ، و مريمُ: تأَىَّمْتُ  لذلِكَ تفََوَّ
إلّا أَنَّ ذلَكَ لمْ  ،تِ الأمْرِيكِيّةِ لمواصَمَةِ دِراسَتي في إحْدى الجَامِعَا

 يَمْنَعْنِي عَنْ مُوَاصَمَةِ التَّدْريباتِ.

 ىَلْ وَافَقَ والِدُكِ عمَى أن تَتَغرَّبي و تَبعُدي عَنْ أَرْضِ الوَطَنِ؟ المذيعُ:

وُ لكنّ  شَعَرَ وَالدي في البِدايَةِ بالحُزْنِ؛ لَأن ي سَأَكُونُ بَعِيدَةً عَنْوُ، و مريمُ:
عَنِي، وَ  قَدْ أوْصَانِي قَبْلَ رَحِيمِي بِالاسْتِمرارِ في رِيَاضَةِ  شَجَّ

قِ في الدّراسةِ، و الجَرْي، و أَىَمُّ مَا  بالحِرصِ عَمَى مُواصَمَةِ التَّفَوُّ
دِ الِانْتِيَاءِ مِنْ الد راسَةِ . اني بِوِ العَودةُ إِلَى الوَطَنِ بمُجَرَّ  أوصَّ

 عوبَاتُ الَّتِي اعْتَرَضَتْ طَريقَكِ في بلادِ الغُرْبَةِ؟مَا الصُّ  المذيعُ:
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عَابِ، و مريمُ: الوطَنِ،  مِنْيا البُعْدُ عَنْ الَأىْلِ و لَا بُدَّ مِنْ مُواجَيَةِ الصَّ
عوبَاتِ وصَايَا والِدِي الّتي  و لكنَّ مَا سَاعَدَني عَمَى تَخَط ي الصُّ

 ريقِي.كَانَتْ نِبْراسًا أَىْتَدي بِوِ في طَ 

أنْتِ في بَمَدِ  حَد ثينا عَنْ العروضِ الّتي تمّ عَرْضُيا عَمَيْكِ و المذيعُ:
 الغُرْبَةِ.

لقَدْ عَرَضوا عميّ أنْ أكُونَ رَئيسَةً لمَكْتَبِ الأنْشِطَةِ الرّيَاضيّةِ في  مريمُ:
كَانَ أَفضَلُ العُروضِ خَوْضَ  بِراتِبٍ كَبيرٍ، و الجَامِعَةِ و

 ؛لكنّي رَفَضْتُ كُلَّ العُروضِ  اتِ مَعَ أَبْطاَلٍ في الجَرْي، والمنَافَسَ 
 لأنَّ بَمَدِي أحَقُّ بي.

  خِطَطَكِ  أخِيرًا نَوَدُّ تَعَرُّفَ إنجْازاتِكِ بَعْدَ عَوْدتِكِ إلى وَطَنِكِ، وَ  المذيعُ:
 المسْتَقْبَمِيَّةِ؟

رى، و فُزْتُ في دَوْراتٍ شَارَكْتُ مُنْذُ عَوْدَتي في مُسَابَقَاتٍ كُبْ  مريمُ:
بأنْ أَشْتَرِكَ في  أحْمُمُ  أَفْريقيّةٍ بميدالياتٍ ذَىَبيّةٍ، و و إقْميميّةٍ 

ياضَاتِ الأولْمبيَّةِ. لميّةٍ، وبطُولاتٍ عا لَ اسْمي في تـاَريخِ الر   أُسَج 
 

(Beep, pause 5 seconds)** 

 
 .إجاباتِك كتابةِ لِ  دقائقَ  ستُّ  الآنَ  يكَ دَ لَ 

 
(Pause 5 minutes 55 seconds) 
(Beep, pause 5 seconds) 
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 الْجُزء الثَّالث

 
 (Pause 5 seconds) 

 Test is about to start بتركيز. عْ مِ استَ  .الثِ الثَّ  ءِ زْ الجُ  ءِ دْ لبَ  دادٍ عْ عمى استِ  حنُ نَ 

 
(Pause 5 seconds) 

 

 زَوْجَتِوِ شَيْمَاءِ. سَتَسْتَمِعُ إِلى تَسْجِيلٍ فِيْوِ حِوارٌ بَيْنَ عَميٍّ وَ 

 

. سَتَمي الاستماع لِمْمَرَّةِ الُأولَى مَرَّتَيْنِ اِقْرأِ الَأسْئِمةَ أَوَّلًا، ثمَُّ اسْتَمِعْ لمتَّسْجيلِ 
وَقْفَةٌ قَصِيرَةٌ تَسْمَحُ بِإِعادَةِ قِراءَةِ الأسْئِمَةِ. في أَثْناءِ الاستماع لمتَّسْجيلِ لِمْمَرَّةِ 

دةَ الِإجابَةِ في الْمَكانِ الْمُتاحِ مِنْ وَرَقَةِ الَأسْئِمَةِ. عِنْدَ انْتِياءِ الثانية اكْتُبْ مُ  سَوَّ
 التَّسْجيلِ اُكْـتُب إِجاباتِكَ الن يائِيَّةَ بعناية في وَرَقَةِ الَأسْئِمَةِ.

(Pause 5 seconds) 

 

 ةِ الأولى.راءةِ الأسئمةِ لممرَّ قِ دقيقةٌ لِ  يكَ دَ لَ 
(Pause 55 seconds) 
(Beep, pause 5 seconds) 

 

 Listen for the first time .الأولى ةِ رَّ لممَ  التَّسْجيلَ  عِ مِ استَ  الآنَ و 

)Pause 5 seconds) 
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 * 
ادِرَةِ اليَومَ أَنَّ صَفْحَةِ )الِإعْلاناتِ( فِي الجَرِيدَةِ لَقَدْ قَرَأْتُ فِي  عَميّ: الصَّ

بَعْدَ شَيْرَيْنِ مِنَ  الَأسْوَاقِ ونِيَّةً جَدِيدَةً سَيَتِمُّ طَرْحُيَا فِي لُعْبَةً إِلِكْتِرُ 
 الآنَ.

يدٌ، وَ لَيْسَ لُعْبَةً جَدِيدَةً، فَغُرَفُ الَأطْفَالِ يَا إِلَيِي! إِنَّوُ دَمَارٌ جَدِ  :شَيْمَاء
رَبَاءِ، وَ مِنْيَا أَصْبَحَتْ تَعُجُّ بِأنْواعِ الألَْعَابِ، مِنْيَا مَا يَعْمَلُ بِالكَيْ 

 مَا يَعْمَلُ بِالمَّيْزَرَ، وَ القَمِيلُ مِنْيَا يَعْتَمِدُ عَمَى تَحْرِيكِ العَضَلَاتِ.

دْرَاتِ الط فْلِ وَ لَكِن ي أَرَى أَنَّ بَعْضَ الْألَْعَابِ الِإلِكْتِرُونِيَّةِ تنَُم ي قُ  عَميّ:
 اءُ؟، فَمِمَ الْاعْتِرَاضُ يَا شَيْمَ العَقْمِيَّةَ 

إِنَّيَا عَمَى عَكْسِ ذَلِكَ، فَيِيَ أَكْثَرُ ضَرَرًا عَمَى الْعَقْلِ وَ الِإبْدَاعِ،  :شَيْمَاء
كَيْفَ لا، وَ الط فْلُ يَبْقَى سَاعَاتٍ طَوِيمَةً مَشْدُودَ الذ ىْنِ، وَ رُبَّمَا 

، وَ مَا قَدْ مَفْزُوعًا أَوْ مُتَوَت رًا أَمَامَ شَاشَةِ الت مْفَازِ أَوِ الحَاسِ  بِ الآلِي 
يُصَاحِبُ ذَلِكَ مِنْ أَحْلامٍ مُفْزِعَةٍ في أَثْنَاءِ المَّيْلِ لِبَعْضِ الَأطْفَالِ، 

 عَلَاوَةً عَمَى مَا تُسَب بُوُ ىَذِهِ الْألَْعَابُ مِنْ مَيْلِ الط فْلِ إِلَى الْعُزْلَةِ.

دَ مِثْلِ ىَذِهِ الألَْعَابِ أَصْبَحَ بَدِيلًا آهٍ يَا شَيْمَاءُ، لا تنَْسَيْ أَنَّ وُجُو  عَميّ:
عَنْ أَخْذِ الأبَْنَاءِ فِي نُزْىَةٍ إِلَى الحَدَائِقِ، فَأَنَا مَشْغُولٌ وَ لَدَيَّ 
الكَثِيرُ مِنَ الارْتِبَاطَاتِ، وَ أَرَى أَنَّ شِرَاءَ ىَذِهِ الألَْعَابِ لِأبَْنَائِي 

 يُسْعِدُىُمْ وَ يُسَمّييِمْ.
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إِنَّ رَبَّ الُأسْرَةِ يَسْتَطِيعُ إِسْعَادَ أُسْرَتِوِ بِتَخْصِيصِ وَقْتٍ لِعَائِمَتِوِ  :ءشَيْمَا
لِمقِيَامِ بِنُزْىَةٍ ىُنَا أَوْ زِيَارَةٍ ىُنَاكَ، أَوْ حَتَّى الحَدِيثِ مَعَيُمْ لِبَعْضِ 

 القِرَاءَةِ  الوَقْتِ، كَمَا أَنَّ مِنْ وَاجِبِنَا أَنْ نَغْرِسَ فِي أَبْنَائِنَا حُبَّ 

سْمِ   وَ الاط لَاعِ وَ مُمُارَسَةِ بَعْضِ اليِوَايَاتِ دَاخِلَ المَنْزِلِ كَالرَّ

يَاضَةِ.  وَ الَأشْغَالِ اليَدَوِيَّةِ، وَ كَذَلِكَ مُمُارَسَةِ الر 

مى مَعَ أَنَّنِي أَمِيلُ الآنَ إِلَى قَبُولِ رَأْيِكِ حَوْلَ مَضَار  الْألَْعَابِ عَ  عَميّ:
اخْتِلافِيا فِي دُنْيا الَأطْفَالِ وَ النَّاشِئةِ، فَإنَّني لَا أَزَال عَمى قَنَاعَتِي 

 بِدَوْرِ تِمْكَ الألَْعَابِ فِي تَوْسِعَةِ مَدَارِكِ الط فْلِ وَ تَفْكِيرِهِ.
 

(Beep, pause 5 seconds)** 

 

 ة ثانية.مرَّ  الأسئمةِ  دقيقةٌ لقراءةِ  لديكَ 

 
(Pause 55 seconds) 
(Beep, pause 5 seconds) 

 الآن استمع إلى التَّسجيلِ مرَّةً أخرى.  وَ 
[Repeat from * to **] 

 

 دقائقَ لكتابةِ إجاباتِك. يْ مانِ ثَ لديك الآن 
 

(Pause 7  minutes 55 seconds) 
 (Beep, pause 5 seconds) 

 

 ماع.الاستِ  امتحانِ  نيايةُ  ىذهِ 

 


